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2, PRZEDMIOT OPRACOWANIA

Przedmiotem opracowania jest opracowanie techniczne termomodernizacji budynku biurowego.
Budynek wolnostojacy. dwu kondygnacyiny. podpiwniczony. Wykonany w technologii murowane;.
Konstrukeja dachu drewniana. dach kryvty papa.

3. ZALOZENIA PROJEKTOWE

- ocieplenie stropu nad najwyzsza kondygnacja,

- ocieplenie Scian zewnetrznych metoda lekko — mokra,

- wykonanie hydroizolacji pionowej $cian piwnic.

- czgsciowa wymiana stolarki okiennej na nowa z PCV.

- wykonanie nowych obrébek blacharskich.

- wymiana parapetow zewnetrznyveh.

- remont balkon. zadaszenia nad wejsciem.

- rozbiorka nawierzchni betonowej opaski wokét budynki i wykonanie nowej nawierzchni z
kostki betonowe;.

- przelozenie zwodéw pionowych istniejacej instalacji odgromowej pod warstwe
ocieplenia:

PRACE TERMOMODERNIZACYJNE

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Intrastruktury z dnia 6 listopada 2008 charakterystyka
energetyczna stanowi zalacznik do opisu. W wyniku opracowanej analizy energetyczne]
stwierdzono, ze poszczegdlne przegrody nalezy ociepli¢ jak nizej:

- Sciany fundamentowych piwnic ocieplié metodg BSO od poziomu taw fundamentowvch do
poziomu +0.3 m ponad poziom terenu przy uzyciu styropianu - ekstrudowanego XPS o
wspotezynniku przewodzenia ciepla 2.-0.035W/m*K gr. 5-6 cm

- Sciany zewnetizne kondyvgnacji nadziemnych ocieplié metoda BSO przy uzyciu EPS
A=0,031W/m*K gr. 13-14 cm.

a) Docieplenie dachu nad klatky schodowa,

Konstrukeje dachu ociepli¢ od strony wewnetrznej nad klatkg schodowa plytami PIR gr. 7 cm, o
wspotezynniku 2= 0,024 W/(m*K). Wykona¢ sufit podwieszany na ruszcie metalowym z okladzina V4
phvty GK jednowarstwown. Spoiny taczace plvty poszpachlowaé 7 wiopieniem :[Rﬁlll}' zbrojqcé‘j.
Sufit podwieszany zagruntowaé i dwukrotnie pomalowac farba akrylowa w kolorze biatym.

b) Ocieplenie stropu nad najwyiszy kondygnacjg.



Nalezy usunac istniejaca izolacje z trocin z utylizacja materiatu z rozbiérki. Utozy¢ folig budowlang
(paroizolacje), nastgpnie wdmucha¢ wetne mineralna o grubosci warstwy 27 cm o wspotczynniku
A= 0,043W/(m*K) , nastgpnie utozy¢ folie paroprzepuszczalna w wspdtezynniku Sd min 0.02.
Wymieni¢ wylaz dachowy na $wietlik dachowy 70x70 cm, ocieplony piankg poliuretanows z
dwoma teleskopami, o wspdlczynniku przenikalnosci cieplnej U=1,8W/m2K.

c) Wzmocnienie konstrukeji dachu wraz z impregnacja ogniochronna.

Przed wzmocnieniem konstrukcji dachu a po usunigciu izolacji z trocin nalezy elementy konstrukcji
zabezpieczy¢ Srodkami ogniochronnymi oraz grzybobdjczymi metods smarowania do uzyskania
stanu NRO. Nalezy wzmocnié¢ konstrukcje dachu poprzez dwustronne nabicie desek gr. 32 mm
szczegoOlnie w miejscu oparcia elementdw instalacji PV.

d) Ocieplenie Scian fundamentowych.

Ocieplenie Scian fundamentowych nalezy wykonaé od poziomu taw fundamentowych do poziomu
wejscia do budynku (poziom + 0.3 m).

Zachowac szczegdlnag ostroznos$é podezas odkopywania sciany przy przytaczu gazowym. wodny,
kanalizacyjnym, elektrycznym. Sprawdzié trasy przylaczy przed rozpoczeciem robot. Prace
wykonaé w technologii lekka — mokra. Przed przystapieniem do prac nalezy rozebrad istniejacq
opaske¢ betonowa. Sciany fundamentowe odkopa¢ do glebokosci poziomu posadowienia,
zabezpieczy¢ deskami i wyporami $ciany wykopow. Odkopane $ciany pozostawi¢ odstoniete
do wyschniecia. Fundamenty nalezy odkopywa¢ czgsciowo, fragmentami.

Odstoniete $ciany (poprzez wykopy wasko — przestrzenne) nalezy starannie oczysci¢. Gilebokie
ubytki wymagaja wypetnienia zaprawa cementowg lub betonem.

Wkleste naroza takie jak polaczenie $ciany fundamentowej z tawa fundamentowa wylagodzié.
W miejscach, gdzie wykonanie fasety nie jest mozliwe nalezy wklei¢ tasme uszczelniajaca. W
miejscach szczegblnych takich jak np. narozniki, przejscia rur nalezy zastosowaé samoprzylepne
bitumiczne membrany izolacyjne. Doszczelnienie poszczegblnych elementéw nalezy wykonac
scisle wg wskazan technologicznych producenta materiatu.

Jako izolacje pionowsg zastosowaé szybkoschnaca grubowarstwowa, bitumiczno-ka{czukowq mase
z wypelnieniem polistyrenowym. Gotowa mase rownomiernie naktadad na podtoze za pomoca pacy
lub agregatu natryskowego tak, aby uzyskaé warstwa o odpowiedniej grubosci tj. 3,0mm.
Ocieplenie scian zewngtrznych piwnic wykonaé od poziomu law fundamentowych do poziomu
+0.3 m przy uzyciu styropianu samogasnacego XPS o wspolezynniku przewodzenia ciepta
2=0,035W/m*K. Dla $cian o grubodci 40 cm zastosowaé grubos$¢ izolacji 6 cm. Dla $cian
0 grubosci 60 cm zastosowac grubo$é izolacji 5 cm. Pyty mocowaé do $cian przy uzyciu tej samej
masy uzytej do wykonania izolacji pionowej. Aby ochroni¢ zaizolowane powierzchnie nalezy
zastosowac folig kubetkowsq do wysokoéci poziomu terenu. Po wykonaniu robét wykopy zasypaé
gruntem z wykopu zaggszczajac warstwami do wskaznika Is > 0.94. Powierzchnie od opaski
kapilarnej do listwy startowej wykonaé warstwy zbrojonej z sitki oraz wyprawy z tynku
cienkowarstwowego. Kolorystyke uzgodni¢ z Inwestorem

e) Opaska wokol budynku, rozebranie tarasu na gruncie i schodéw zewngtrznych.

Po zakonczeniu prac izolacyjnych wokot budynku nalezy odtworzy¢ nawierzchnie
z kostki betonowej prostokatnej gr. 6cm na podsypce betonowej gr. 10 cm. Kostka brukowa
w kolorze szarym. Nawierzchnie utozyé okoto 1,5 cm wyze]. Kostke utozyé ze spadkiem od Sciany
budynku.

Istniejacy taras od strony zachodniej rozebraé. W miejscu rozebranego tarasu wykonad podbudowe
betonowa z uloZeniem kostki betonowej w technologii jak opaske kapilamna. Przy wejscin do
budynku od strony zachodniej wschodniej wykonaé schody wejsciowe dwustopniowe z kostki



betonowej na obrzezach betonowych o glebokosci stopnia 30 cm. wysokoSci 15 cm, szerokosci
dostosowanej do wejsc.

) Schody wejsciowe od strony péocne;j.

Rozebrac istnigjgce schody podezas odkopywania $cian piwnic.

Nowe schody wykonac¢ z kostki betonowej wym. 20x10 m gr. 6 ¢cm na podbudowie betonowe;j.
Obrzeza betonowe 30x8 obsadzone na lawie betonowej. Spadek schodéw 1.5% od budynku. Iosé
stopt oraz wymiary schoddw nie ulegaja zmianie. Zamocowac ogranicznik otwarcia drzwi oraz
zanizy¢ kostke ok. 3 cm w miejscu  wycieraczki o wymiarze 50x70 cm z montazem kraty
pomostowej 25x3.

o) Ocieplenie $cian zewnetrznych.

Sciany zewnetrzne kondygnacji nadziemnych ociepli¢ metoda lekko-mokra od poziomu listwy
cokotowej (na wysokosci wejscia do budynku) przy uzyciu styropianu samogasngcego EPS70-031 0
wspoétezynniku przewodzenia ciepta A=0,031 W/m*K gr. 13-14 cm.

Oscieze okienne 1 drzwiowe ocieplié styropianem samogasngcym EPS70-03] o wspotczynniku
A=0,031W/m*K gr. cm.

Kazdy zastosowany system do wykonania ocieplenia $cian zewnetrznych musi by¢ sklasyfikowany
jak NRO i posiadac Certytikaty Zgodnosci ITB.

Przveotowanie podtoza

Podloze powinno by¢ stabilne, nosne. suche, czyste, pozbawione elementéw zmniejszajacych
przyczepnosc¢ takich jak kurz i pyl itp. W takim przypadku nalezy oczyscié¢ podloze szczotkami,
powietrzem, woda pod ci$nieniem nawet z uzyciem detergentow, skué luzne tynki.

Nalezy wstepnie sprawdzi¢ stan istniejacego tynku przez opukiwanie.

Nalezy sku¢ tynki na zewnetrznych powierzchniach osciezy drzwiowych i okiennych. Wystepujace
na obiekcie okablowanie strukturalne. elementy znajdujace si¢ na elewacji (zewnetrzne lampy
oswietleniowe, kamery, szyldy, reklamy, porecze, rury spustowe) nalezy zdemontowaé, a po
zakonezeniu prac ponownie zamontowac stosujac odpowiednie profile, taczniki.

Mocowanie ptvt styropianowych

Ukfada¢ wytacznie cate plyty, w ukladzie poziomym dhzszych krawedzi z zachowaniem
mijankowego uktadu spoin pionowych. Uklad mijankowy stosowaé réwniez na naroznikach $cian.
Krawedzie ptyt nie moga znajdowaé si¢ na przediuzeniv krawedzi otwordw okiennych Ilub
drzwiowych. Przestrzegaé zalecen zawartych w aktualnych wytycznych wykonywania ocieplen
scian zewngtrznych budynkéw producenta systemu. Wykona¢ mocowanie mechaniczne poprzez
zastosowanie kotkdéw rozporowych, w ilosci 4 szt.’m2 z zatozeniem zaslepek styropianowych
w miejscu mocowania tacznika.

Ocieplenie osciezy okiennvch i drzwiowych

Przed przystapieniem do ocieplenia osciezy okiennych nalezy: zdemontowac 1stniejace parapety
(odzysk do ponownego wykorzystania przez Inwestora), sku¢ istniejace tynki osciezy, powierzchnie
oczysci¢ z kurzu, brudu 1 thuszezu, a nastepnie uszczelnié oscieznice okienne jednoskladnikowa.
niskopr¢zna pianka poliuretanowa. Wykonaé nowa warstw¢ spadkowa oraz zamontowacé nowé
parapety z blachy gr. min. 0.75 mm, ocynkowanej powlekanej, kolorystyka uzgodnic z Inwestorem,
parapety 7zakonczone kranedwka z PCV w kolorze parapetu. Ocieplenie boczne odecicsy stolarki
okiennej i drzwiowej nalezy wykonaé pod katem prostym natomiast gorme wykonaé ze Spa:dkiem ha



Wykonanie warstwy zbrojonej siatka

Do wykonania warstwy zbrojonej na zamocowanych plytach mozna przystapi¢ nie pozniej niz po
14 dniach od ich przyklejenia. W przygotowang warstwg zaprawy, przy uzyciu pacy wygladzajacej
weiska¢ natychmiast tkanine zbrojacg i rowno zaszpachlowa¢. Warstwa zbrojona pojedyncza
tkaning powinna mie¢ grubosé¢ 3+5 mm. Naroza przy zbiegu Scian budynku na parterze budynku,
a takze przy otworach drzwiowych nalezy wzmocnié przez zastosowanie profili naroznych z siatkg
zbrojacg osadzonych na kleju. W czesci parterowej. a takze na ocieplanych cokotach zaleca sig
zastosowa¢ dwie warstwy siatki zbrojgcej do wysokosei 2 m powyze] poziomu terenu
lub tzw. siatke pancerng. Siatke pancerng ukfada si¢ w zaprawie szpachlowej bez zaktadek, a
nastgpnie wykonuje sie standardows warstwe zbrojong. Na naroznikach zastosowac katowniki z
siatka.

Wykonanie wyprawy z tynku clienkowarstwoweeo — tynk akrylowy barwiony w masie.

Po minimum 3 dniach nanie$¢ na wykonane suche podioze jedng warstwe podkiadu gruntujacego
pod tynk cienkowarstwowy. Po wyschnieciu podkiadu tynkarskiego przystapi¢ do nakladania tynku.
Przygotowany tynk nalezy naktada¢ warstwg o grubosci wynikajgcej z uziarnienia. Tynk nalezy
naktada¢ na powierzchni elewacji w jednym cyklu roboczym. réwnomiernie i bez przerw. Cokoét
wykoinczy¢ wyprawa mozaikowa. Kolor uzgodni¢ z Inwestorem.

Kolorystyke budynku oraz ewentualne zmiany nalezy uzgodni¢ z Inwertorem.

h) Obrébki blacharskie.

Przed przystapieniem do ocieplania $cian nalezy zdemontowac istniejace obrobki blacharskie
(orynnowanie, pas podrynnowy itp.). Po wykonaniu ocieplenia zamontowaé nowe elementy obrobek
(pas podrynnowy) oraz parapety zewnglrzne Przed zamontowaniem parapetow zewnetrznych nalezy
wykona¢ warstwe spadkows. Parapety wypusci¢ poza lico $ciany Sem. Na catej dtugoscei ogniomuru
utozy¢ blache powlekang min. gr. 0.5 mm z przymocowaniem do plyty betonowej Mocowanie
obrobki blacharskiej na wkrety samowiercgce ocynkowane z podktadka gumowa.

Rynny dachowe zdemontowaé¢ do ponownego montazu. Rury spustowe zdemontowaé a po
wykonaniu elewacji ponownie zamontowaé z przedtuzeniem trzpieni obejm. [stniejace obrobki —
pas nadrynnowy pozostawi¢ bez zmian. Pas podrynnowy wykona¢ nowy z wypuszczeniem poza
lico elewacji min. 5 ecm. Rury spustowe prowadzi¢ po istniejacych trasach. W miejscach polgczen
rynien z rurami spustowymi zastosowac kosze spustowe z blachy ocynkowanej. Zamontowaé kratki
metalowe w otworach wentylacyjnych stropodachu z gotowych elementow zabezpieczonych
antykorozyjnie. Mocowaé na {gczniki zabezpieczone antykorozyjnie.

i) Wymiana stolarki okiennej i drzwiowe;j.

Wymianie podlegajg okna na klatce schodowej, okna piwniczne, drzwi do pomieszczenia na strych
Wymagania stolarki okienne;:

Wspoiczynnik przenikania ciepta U=0.9 W/m2K

okna winny posiadac atest PZH

Szezelnosé stolarki a << 0.3

pakiet szybowy 4-16-4 powinien posiadac atest Instytutu Ceramiki i Szkla



Wymagania stolarki drzwiowej:
Wspblczynnik przenikania ciepla U=1.3 W/m2K

-

Szczelnose stolarki a < 0.3

Zestawienie stolarki zewnetrznej budynku w zalaczeniu do czesel rysunkowe;.
Wymiarv sprawdzié na budowie.

Doswietla okien piwnicznvch.

[stniejace doswietla okien piwnicznych z ceglv zostang rozebranie podczas odkrywania $cian
piwnic. Do$wietla zamontowaé 7 gotowych elementow z tworzvwa jako studzienka przyokienna o
wymiarach 100x100x40 cm z rusztem kratowym 30/30 z zamontowanie rur rozsgczajgcych wode z
koszy na glebokosé ok. 1 m.

i) Remont plyty balkonowej

Przed przystapieniem do prac remontowvch posadzki nalezy przygotowaé podioze:

sku¢ luzne elementy posadzki betonowe;j.

zdemontowac stare obrébki blacharskie:

sku¢ odstajacy. zwietrzaly i narazon Y ha czeste namakanie tynk od spodu i frontu:

spod i front plyty nalezy oczyscid.

po dokladnym oczyszczeniu calej ptyty (od géry. frontu i od spodu) pomalowac emulsja
gruntujgeg [ub Srodkiem gruntujacym.

Na przygotowanym podlozu wykonac¢ prace remontowe:

powierzchnie zagruntowaé gruntem szczepnym,

wykona¢ warstwe spadkowa (spadek min. ] .5%) na plycie balkonowej z szybko twardniejace;j,
wodo- i mrozoodpornej masy posadzkowej.

wykonac hydroizolacje z dwusktadnikowej masy pod okladzine z plytek ceramicznych,
uszczelnic¢ miejsca polaczenia balustrady z ptyta za pomocy tasmy butylowe;j.

na otwartych krawedziach balkonu zamontowaé za pomoceg srub na plastikowych dyblach
obrébki blacharskie: obrébki te wykona¢ z blachy stalowej powlekanej gr. 0.55 - 0.6 mm = powtoka
w kolorze zgodnym z kolorystyka budynku,

utozy¢ plytki gres na wysokoelastveznej zaprawie klejacej:

ubytki spodu i czola plyty zagruntowaé i otynkowac zaprawa cementowo-wapienng. Calosé
wyrownac klejem z siatka na gladko z dwukrotnym malowaniem farbg fasadowa.

barierki wyczyscei¢ i zabezpieczy¢ dwukrotnie farba ftalowa antykorozyjnie. Kolorystyke
ustali¢ z Inwestorem.

k) Prace towarzyszace

Zadaszenie na wejsciem od stronv potnocnej.

Wykonac obrébke blacharska z blachy powlekanej krawedzi ptvty betonowej. Wierzch phvty
przykry¢ papa termozgrzewalng wierzchniego krveia. Spod plyty obtozy¢ ptyta styropianows z
wykonczeniem wyprawa elewacying.

Wymiana skrzynki gazowej

Istniejgca skrzynke gazows zdemontowac. Zamontowac nowg zgodnie wg warunkow
Polskiej Spotki Gazownictwa.




12. WARUNKI OCHRONY P.POZ.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury Dz.1].02.75.690. dziat V] (bezpieczenstwo
pozarowe) rozdziat 1 (zasady 0golne) §209 budynek okreslono Jako ZL 111,

Budynek docieplony przy uzyciu styropianu samogasngcego EPS,
Dla przedmiotowego budynku nie wprowadza si¢ zmian w zakresje ochrony ppoz.

Uwagi koncowe:

Wszelkie watpliwosci przysztego wykonawey winny by¢ wyjasnione przed zlozeniem oferty.
Zamienne rozwigzania techniczne zaproponowane przez wykonawce robot powinny by¢ uzgodnione
z Inwestorem i jednostkg projektowa.

Wszystkie roboty budowlane i instalacyjne wykona¢ pod scistym nadzorem technicznym
specjalistow poszezegolnych branz. zgodnie z PN Budowlang i obowigzujgcymi przepisami
budowlanymi oraz zgodnie ze sztukg budowlana.

Wszystkie zastosowane materiaty  budowlane powinny posiada¢ odpowiednie atesty |
swiadectwa dopuszezenia do stosowania w budownictwie mieszkaniowym 0gblnym oraz
powinny posiada¢ parametry rowne badz lepsze od podanveh w projekcie.

Producent zastosowanego systemu docieplen musi posiadaé atest PZH oraz Aprobate
Techniczna ITB na produkty bedace jego sktadowymi. Wymagana odpornos¢ warstwy
wyprawy elewacji / powloka malarska / na zagrozenia porazenia biologicznego -
udokumentowana certyfikatem Ministra Zdrowia.

Przed rozpoczeciem robot budowlanych. prac remontowych ~ dokona¢ pomiarow z natury.

Opracowal: mgr inz. Piotr Nowak Sprawdzit:
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Informacja dotyczaea
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na podstawie Dz.U. nr 120/03 poz.1126
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Cze$é opisowa

1. Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego
Zakres rob6t obejmuje wykonanie termomodernizacji istniejacego budynku biurowego bedacego w
cigglej eksploatacii.

Roboty zwigzane z urzadzeniem zaplecza i placu budowy

- Wykonanie ogrodzenia wykopéw. z oznakowanie stref niebezpiecznych:;

urzadzenie pomieszczen socjalnyeh i sanitarnych dla pracownikgw:.
) 3 p

urzadzenie placu skiadowania materialow budowlanych,

rozmieszczenie sprzetu ratunkowego (p.poz . i apteczki medycznej):

Zapewnienie dostawy wody: z instalacji w budynku glownym,

Zapewnienie dostawy energii: 7 instalacji w budynku giéwnym,




Zakres robot termomodernizacji budynku

- Wykonanie izolacji termicznej $cian fundamentowych,
- wykonanie izolacji termicznej $cian kondygnacji nadziemnych.

- wymiana stolarki okiennej i drzwiowej.

Zs Wykaz istniejacych obiektow budowlanych

Na terenie dziatki znajdujg sie budynek biurowy oraz pomieszczenia magazynowe Krasnickiego
Przedsi¢biorstwa Mieszkaniowego Sp. 7 0.0. Roboty bedy prowadzone bezposrednio na istniejacym

budynku biurowym.,

3; Elementy zagospodarowania dzialki lub terenu, ktére mogg stwarza zagrozenie

bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Na terenie dziatki nie wystepujg elementy moggce stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia
ludzi. Posesja zagospodarowana Jest w sposob typowy. Teren Jest ogrodzony. Droga dojazdowa
utwardzona.

4.0 Przewidywane zagrozen wystepujgcych podcezas realizacji robot budowlanych

Roboty ziemne:

- nieprzestrzeganie warunkow BHP:

- wykonywanie robét niezgodnie z zatozong technologia:

- skfadowanie materialow na krawedzi wykopu;

- niezachowanie odpowiedniego nachylenia skarpy:

- brak lub nieodpowiednio wykonane zajscia do wykopow:

- przebywanie w zasiegu pracy koparki:

- osunigeie si¢ sprzetu:

Prace na wysokosci:

- brak wyposazenia pracownikéw w sprzet chronigey przed upadkiem:
- nieprawidlowe uzywanie lub brak Sprzgtu ochronnego dla pracownikéw:

- niewlasciwe szkolenie pracownikow:
- niewlasciwa organizacja pracy:
Praca na rusztowaniach:

- urazy ciala spowodowane upadkiem z wysokosci:

- spadanie przedmiotdw z wyzszych kondygnacii rusztowania:
Roboty wykonywane przy uzveiu elektronarzedzi:

- porazenie pradem:;

— wybuch pozaru;

Roboty murowe i tynkarskie:

- obstuga sprzetu przez 0soby nieuprawnione:




- nieprzestrzeganie instrukcji obstugi i uzvtkowanie sprzetu;

- urazy przy obstudze nie zabezpieczonvch odpowiednio czgsel ruchomych sprzetu;
- zachlapanie oczu zaprawa przy jej przygotowywaniu lub wykonywaniu robot murarskich i
tynkarskich;

- mozliwos¢ urazu spowodowana brakiem porzadku na stanowisku pracy;

- porazenie pragdem przy niesprawne] instalacji elektrycznej;

Roboty impregnacyine:

- zatrucie organizmu;

- oparzenia, podraznienia, alergie:

Roboty malarskie:

- stosowanie szkodliwych substancji chemicznych:

5.0 Sposéb prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji rob6t

szcezegllnie niebezpiecznych

Przed przystgpieniem do wvkonywania robot wykonawca robdt ma obowigzek opracowania
instrukeji bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomié¢ z nia pracownikow.

Pracodawca ma obowiazek:

- ustali¢ wykaz prac szczegolnie niebezpiecznych oraz sposoby postepowania przy wykonywaniu
tych prac;

- zapewni¢ pracownikom sprzet ochrony indywidualnej. zbiorowej, odziez roboczg 1 ochronng i
zobowigzac ich do stosowania tych $rodkow zgodnie z przeznaczeniem;

- zorganizowaé szkolenia BHP dla pracownikdéw zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i
Polityki Socjalnej s dnia 28.05.1996r. w sprawie szczegdtowych zasad szkolenia w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy

a) szkolenie wstepne ogdlne;

b) szkolenie wstepne stanowiskowe:

¢) szkolenie wstepne podstawowe:

d) szkolenie okresowe.

— zapozna¢ pracownikdw z ryzykiem zawodowym na danym stanowisku oraz sposobem stosowania
srodkéw ochrony osobistej.

Dokumenty potwierdzajace przeprowadzenie szkolen powinny znajdowaé sie w dokumentacji
budowy (réwniez protokoty z kontroli i zalecenia w zakresic bezpieczenstwa i higieny pracy). Plan
BIOZ oraz dokonana ocena rvzyka zawodowego powinny znajdowaé si¢ na terenie budowy w
miejscu wskazanym na tablicy ogtoszen. do wgladu pracownikow.

Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczenstwom:

~ przy pracach na wysokosci pracownicy musza stosowac: rusztowania. pasy i linki bezpieczenstwa
oraz kaski ochronne.

— prace w obrebie czynnych urzadzen elektrycznych nalezy wykonywac po wylgczeniu tych
urzadzen i sprawdzeniu wylaczenia

— urzadzenia stosowane na placu budowy bezwzglednie powinny byé zasilane z obwodéw
posiadajgcych zabezpieczenia réznicowo pradowe oraz winny by¢ zabezpieczone przed dostepem
0s0b postronnych.
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Nozwa inwestycji Termomodernizacja budynku biurowego

Adres inwestycji: dziatka nr ewid. 86, 176/7, 176/8, obreb Pdinoc
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Nazwa inwestycj: Termomodernizacja budynku biurowego

Adres inwestycji: dziatka nr ewid,
0001

86, 176/7, 176/8, obreb Pdinac

Opracowanie:  Rzut parteru — inwentaryzacija

Skala:  1; 100

Data:

X. 2019 (1
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Nazwa inwestycji: Termomodernizacja budynku biurowego
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Opracowanie:  Rzut pietra - inwentaryzacijo
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— techniczne srodki ochronne przed porazeniem pradem elektrycznym powinny by¢ bezwzglednie
stosowane. zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

— drogi nie wolno zastawia ani wykorzystywaé na sktadowiska.

~ posiadanie gasnic podrecznych znajdujacych siec w dobrze oznakowanym i dostepnym miejscu na
budowie,

~ posiadanie przez robotnikéw podstawowego sprzgtu bhp. jak: kaski, ubior ochronny, rekawice,
obuwie. okulary_ itp.

— nie wykonywanie prac zewngtrznych w trudnych warunkach atmosferycznych (opady, silny
wiatr).

Informacje ogélne dotyczgce bezp. prowadzonych roh6t budowlanych.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa prowadzonych robot budowlanych, nalezy:

— zapewni¢ odpowiedni nadzor i organizacje budowy,

— bezwzglednie egzekwowac zasad bezpieczenstwa prowadzenia robot budowlanych,

— plac budowy przygotowaé tak. aby zapewni¢ funkcjonowanie dziatalnosci Inwestora

— teren robot ogrodzié.

— osobom pracujgcym z wykorzystaniem elekironarzedzi przedstawic instrukcje bezpiecznej
obstugi,

— wzadzenia, maszyny i narzedzia stosowac zgodnie z ich przeznaczeniem. z zachowaniem
podstawowych zasad bezpiecznego uzytkowania,

— materiaty budowlane stosowac zgodnie z ich przeznaczenien. zgodnie z wymaganiami i
wytycznymi producentdw badz dostaweow.

~ prace 1 roboty budowlane wykonywac zgodnie ze sztukg budowlana, zgodnie  instrukcjami ITB,
zaleceniami i wymaganiami technologicznymi producentéw badz dostawcéw materiatéw
budowlanych,

— podezas prac i robot budowlanych stosowac sie do przepisow BHP,

~ podczas prac zachowaé rozsadek oraz wyobraznie. posiadaé¢ swiadomosé konsekwencji
wynikajgcych z niewlasciwego stosowania materialow. narzedzi, urzadzen i maszyn budowlanych,

Zgodnie z art. 201 21 Prawa Budowlanego, kierownik budowy przed rozpoczeciem robdt winien

opracowac plan bezpieczeistwa i ochrony zdrowia na budowie,

Opracowat: mgr inz. Piotr Nowak Sprawdzit:
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